Годовой план-график прохождения учебного материала по физической культуре для 2-4 классов – баскетбол

	Разделы программы


	К-во часов

	I четверть – 27 часов
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	

	I. Первая содержательная линия «Укрепление здоровья и личная гигиена»:
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической культуре
	
	В процессе уроков
	

	2) Деятельность оздоровительной направленности
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	26
	
	

	3) Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	В процессе уроков
	

	II. Вторая содержательная линия «Физическое развитие и физическая подготовка»:
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической подготовке
	
	В процессе уроков
	26

	2) Способы деятельности с общеразвивающей направленностью
	4
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	27
	

	3) Физическая подготовка с общеразвивающей направленностью:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а) Акробатические упражнения с элементами гимнастики;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б) Легкоатлетические упражнения;

	8
	
	
	
	
	
	6–13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в) Подв. игры с элементами спорт.игр;

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	г) Баскетбол (минибаскетбол);
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18–25
	
	
	

	д) Совершенствование технических действий - баскетбол
	8
	
	
	
	
	
	6–13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	е) Тестирование.
	3
	1–3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Разделы программы

	К-во часов

	II четверть – 21 час
	

	
	
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	

	I. Первая содержательная линия «Укрепление здоровья и личная гигиена»:
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической культуре 
	
	В процессе уроков
	

	2) Деятельность оздоровительной направленности

	4
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	38
	
	40
	
	
	
	
	
	
	47
	
	

	3) Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	В процессе уроков
	

	II. Вторая содержательная линия «Физическое развитие и физическая подготовка»:
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической подготовке
	
	В процессе уроков
	

	2) Способы деятельности с общеразвивающей направленностью
	4
	
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	39
	
	41
	
	
	
	
	
	
	48
	27

	3) Физическая подготовка с общеразвивающей направленностью:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а) Акробатические упражнения с элементами гимнастики;
	8
	
	
	30–37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б) Легкоатлетические упражнения;

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в) Подв. игры с элементами спорт.игр;

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	г) Баскетбол (минибаскетбол);
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	42–46
	
	
	

	д) Совершенствование технических действий - баскетбол
	8
	
	
	30–37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	е) Тестирование.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Разделы программы
	К-во часов

	III четверть – 30 часов
	

	
	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	

	I. Первая содержательная линия «Укрепление здоровья и личная гигиена»:
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической культуре 
	
	В процессе уроков
	

	2) Деятельность оздоровительной направленности
	4
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	61
	
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	77
	
	

	3) Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	В процессе уроков
	

	II. Вторая содержательная линия «Физическое развитие и физическая подготовка»:
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической подготовке
	
	
	В процессе уроков
	

	2) Способы деятельности с общеразвивающей направленностью
	4
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	62
	
	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	78
	28

	3) Физическая подготовка с общеразвивающей направленностью:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а) Акробатические упражнения с элементами гимнастики;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б) Легкоатлетические упражнения;

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в) Подв. игры с элементами спорт.игр;

	10
	
	
	51–60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	г) Баскетбол (минибаскетбол);
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	65–76
	
	
	

	д) Совершенствование технических действий - баскетбол
	10
	
	
	51–60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	е) Тестирование.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Разделы программы

	К-во часов

	IVчетверть – 24 часа
	

	
	
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	

	I. Первая содержательная линия «Укрепление здоровья и личная гигиена»:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической культуре 
	
	В процессе уроков
	

	2) Деятельность оздоровительной направленности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3) Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью
	
	В процессе уроков
	

	II. Вторая содержательная линия «Физическое развитие и физическая подготовка»:
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической подготовке
	
	В процессе уроков
	

	2) Способы деятельности с общеразвивающей направленностью
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3) Физическая подготовка с общеразвивающей направленностью:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	29

	а) Акробатические упражнения с элементами гимнастики;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б) Легкоатлетические упражнения;

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	87–98
	
	
	
	
	

	в) Подв. игры с элементами спорт.игр;

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	г) Баскетбол (минибаскетбол);
	8
	79–86
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	д) Совершенствование технических действий - баскетбол
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	87–98
	
	
	
	
	

	е) Тестирование.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	99–102
	


Тематический план по физической культуре на I четверть для 2-х классов – баскетбол

	Разделы программы
	Кол-во часов
	I четверть – 27 часов
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	

	I. Первая содержательная линия «Укрепление здоровья и личная гигиена»:
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической культуре

- утренняя зарядка, ее роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов упражнений;

- правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке, требования к одежде и обуви для занятий физической культурой.
	
	В процессе уроков
	30

	2)Деятельность оздоровительной направленности – учебно-методические уроки- составление и выполнение комплекса утренней зарядки.
	4
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	

	3)Физическое совершенствование с оздоровительной  направленностью - комплексы общеразвивающих упражнений на укрепление мышц опорно-двигательного аппарата, дифференцирование мышечных усилий и координацию движений, развитие подвижности суставов и гибкости.
	
	В процессе уроков
	


	
	
	
	

	II. Вторая содержательная линия «Физическое развитие и физическая подготовка»:
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической подготовке

- общие представления о физических упражнениях и их отличии от бытовых движений и действий;

- правила выполнения общеразвивающих физических упражнений;

- правила и приемы организующих команд.
	
	В процессе уроков
	

	2) Способы деятельности с общеразвивающей направленностью– учебно-методические уроки

-составление и выполнение  комплекса упражнений для развития скоростно-силовых способностей.
	4
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	31

	3) Физическая подготовка с общеразвивающей направленностью:


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а) Легкоатлетические упражнения:
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-высокий старт
	
	
	
	
	
	
	Рп
	Ру
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-метание малого мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Рп
	Ру
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б) Баскетбол (мини-баскетбол)

1.Ведение мяча на месте с высоким отскоком (правой, левой рукой):

ООТ 1 – «ноги согнуты»;

ООТ 2 – «плечи вперед».
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Рп
	Ру
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	


	
	

	2. Передача мяча от груди двумя руками на месте:

ООТ 1 – «локти вниз»;

ООТ 2 – «кругообразное движение».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Рп
	Ру
	С
	К
	
	
	
	
	

	3. Бросок мяча в корзину от груди двумя руками с места:

ООТ 1 – «руки согнуты»;

ООТ 2 – «нога впереди».
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Рп
	Ру
	С
	К
	
	
	

	в) Подвижные игры с элементами баскетбола
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	г) Тестирование


	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег 30 м с высокого старта
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-челночный бег (3х10 м) в исходном положении лицом вперед
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	32

	-прыжок в длину с места с двух ног
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-метание набивного мяча (1 кг) из-за головы двумя руками стоя ноги параллельно


	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-наклон туловища, стоя на гимнастической скамейке


	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бег 1000 м
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-ведение мяча 10 м в высокой стойке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- передача мяча в течение 30 сот груди двумя руками в стену


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бросок мяча в корзину 10 раз двумя руками от груди с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тематический план по физической культуре на II четверть для 2-х классов – баскетбол

	Разделы программы
	Кол-во часов
	II четверть – 21 час
	

	
	
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	

	I. Первая содержательная линия «Укрепление здоровья и личная гигиена»:
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической культуре

- утренняя зарядка, ее роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов упражнений
	
	В процессе уроков
	

	2) Деятельность оздоровительной направленности – учебно-методические уроки

- составление и выполнение комплекса утренней зарядки.
	4
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	х
	
	
	
	
	
	
	К
	
	

	3) Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью

- комплексы коррегирующей гимнастики на формирование правильной осанки и телосложения, профилактику нарушения зрения.
	
	В процессе уроков
	33

	II. Вторая содержательная линия «Физическое развитие и физическая подготовка»:
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической подготовке

- общие представления о физическом развитии человека;

- правила измерения роста и массы тела.
	
	В процессе уроков
	


	
	                                                                                                                                                  

	2) Способы деятельности с общеразвивающей направленностью – учебно-методические уроки

 - составление и выполнение комплекса упражнений для развития качества общей выносливости.
	4
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	х
	
	
	
	
	
	
	К
	

	3) Физическая подготовка с общеразвивающей направленностью:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а) Акробатические упражнения с элементами гимнастики
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- акробатика (перекаты)
	
	
	
	Рп
	Ру
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- гимнастика (упражнения на равновесие)
	
	
	
	
	
	
	
	Рп
	Ру
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	г) Баскетбол (мини-баскетбол)

Ведение мяча на месте с высоким отскоком (правой, левой рукой):

ООТ 3 – «рука согнута в локте»;

ООТ 4 – «пальцы расставлены».
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Рп
	Ру
	С
	С
	К
	
	
	34

	д)Совершенствование технических действий – баскетбол
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча на месте с высоким отскоком (правой, левой рукой):

ООТ 1;ООТ 2.
	
	
	
	С
	С
	С
	С

К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча от груди двумя руками на месте:

ООТ 1; ООТ 2.
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	С
	С

К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разноименная стойка баскетболиста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	
	
	
	
	
	

	Бросок мяча в корзину от груди двумя руками с места:

ООТ 1; ООТ 2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	С

К
	
	
	


Тематический план по физической культуре наIII четверть для 2-х классов – баскетбол (30 часов)
	Разделы программы
	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	74
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	35

	I.Первая содержательная линия «Укрепление здоровья и личная гигиена»:
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической культуре

- физкультминутки, их роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов упражнений
	
	В процессе  уроков
	

	2)Деятельность оздоровит.направленности – учебно-метод. уроки

- составление и разучивание комплекса физкультминуток.
	4
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	

	3)Физическое совершенствование с оздоровит.направленностью.

- упражнения дыхательной гимнастики.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II.Вторая содержательная линия «Физическое развитие и физическая подготовка»:
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической подготовке

- общие представления о физической подготовке человека и сведения об упражнениях по ее измерению;

- правила измерения силы, быстроты, гибкости и координации.
	
	В процессе  уроков
	


	Разделы программы
	
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	74
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	2)Способы деятельности с общеразвивающей направленностью – учебно-методические уроки

 -составление и выполнение комплекса упражнений для развития качества гибкости.
	4
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К
	36

	3)Физическая подготовка с общеразвивающей направленностью:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	а) Подвижные игры с элементами спортивных игр
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Посадка картошки»
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Десять передач»
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Меткий снайпер»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б) Баскетбол (мини-баскетбол)
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча на месте с высоким отскоком (правой, левой рукой):

ООТ 5 – «движение кистью вниз-вверх»

ООТ 6 – «не шлепать»

ООТ 7 – «сопровождай до уровня пояса»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Рп
	Ру
	С
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	


	Передача мяча от груди двумя руками на месте:

ООТ 3 – «10 пальцев, расставлены»

ООТ 4 – «сопровождай руками»

ООТ 5 – «шаг ногой»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Рп
	Ру
	С
	К
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	Бросок мяча в корзину от груди двумя руками с места:

ООТ 3 – «мяч у груди»

ООТ 4 – «локти опущены»

ООТ 5 – «прыжок вверх»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Рп
	Ру
	Ру
	С
	С
	К
	
	
	

	в) Совершенствование технических действий – баскетбол
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бросок мяча в корзину от груди двумя руками с места:

ООТ 1;ООТ 2.
	
	
	
	С
	С
	С
	С

К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча от груди двумя руками на месте:

ООТ 1; ООТ 2.
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	С
	С

К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча на месте с высоким отскоком (правой, левой рукой): ООТ 3; ООТ 4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	С
	С

К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча на месте с высоким отскоком (правой, левой рукой):

ООТ 1;  ООТ 2;  ООТ 3; ООТ 4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча от груди двумя руками на месте:

ООТ 1; ООТ 2; ООТ 3;ООТ 4; ООТ 5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	С

К
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бросок мяча в корзину от груди двумя руками с места:

ООТ 1; ООТ 2; ООТ 3; ООТ 4; ООТ 5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	С
	С
	С

К
	
	
	


Тематический план по физической культуре наIV четверть для 2-х классов – баскетбол

	Разделы программы
	Кол-во часов
	IV четверть – 24 часа
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	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	

	I. Первая содержательная линия «Укрепление здоровья и личная гигиена»:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической культуре

- закаливающие процедуры, их роль и значение, гигиенические требования, правила и способы проведения;

- общие представления об осанке, ее влиянии на здоровье человека, правила выполнения упражнений на формирование правильной осанки.
	
	В процессе уроков
	

	2) Деятельность оздоровительной направленности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3) Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью

- специальные упражнения адаптивной физической культуры(в соответствии с индивидуальными показателями здоровья и физического развития).
	
	В процессе уроков
	

	II. Вторая содержательная линия «Физическое развитие и физическая подготовка»:
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Знания о физической подготовке

- правила самостоятельного освоения физических упражнений;

- правила организации и проведения подвижных игр и простейших соревнований.
	
	В процессе уроков
	

	2) Способы деятельности с общеразвивающей направленностью

- составление и выполнение комплекса упражнений для развития качества быстроты.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3) Физическая подготовка с общеразвивающей направленностью:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	а) Легкоатлетические упр.
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	39

	Бег на длинные дистанции, высокий старт, уход со старта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Рп
	Ру
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание малого мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Рп
	Ру
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину «согнув ноги» с разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Рп
	Ру
	С
	К
	
	
	
	
	

	б) Баскетбол (мини-баскетбол)
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передача мяча от груди двумя руками на месте:

ООТ 6 – «партнеру на грудь»

ООТ 7 – «помоги ногами»
	
	Рп
	Ру
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бросок мяча в корзину от груди двумя руками с места:

ООТ 6 – «руки разогнуть»

ООТ 7 – «потянуться за мячом»
	
	
	
	Рп
	Ру
	С
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контроль ООТ трех технических действий
	
	
	
	
	
	
	
	К
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	в) Совершенствование технических действий в процессе подвижных игр
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Совершенствование техники ведения мяча в подвижных играх
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	С
	С

К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Совершенствование техники передач мяча в подвижных играх
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	С
	С

К
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Совершенствование техники бросков мяча в корзину в подвижных играх
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	С
	С

К
	
	
	
	
	


	г) Тестирование
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40

	-бег 30 м с высокого старта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	

	-челночный бег (3х10 м) в исходном положении лицом вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	

	-прыжок в длину с места с двух ног
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	

	-метание набивного мяча (1 кг) из-за головы двумя руками стоя ноги параллельно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	

	-наклон туловища, стоя на гимнастической скамейке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	

	-бег 1000 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	

	-ведение мяча 10 м в высокой стойке
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- передача мяча в течение 30 сот груди двумя руками в стену
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-бросок мяча в корзину 10 раз двумя руками от груди с места
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


